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MUDE HABITOS PARA
PRODUZIR MENOS LIXO

A produgio crescente de equipamentos tecnologicos € o acumulo de
residuos estdo exigindo mais do que o Planeta pode suportar.
Exemplos do cotidiano ndo faltam. Estimular o uso racional de
recursos pode ser mais util que promover campanhas de reciclagem.
Confira algumas praticas que podem ajudar no processo de
conscientizagdo em salas de aula e nas familias:

Incentive a reflexdo sobre os exageros no
consumo, mesmo sendo praticamente impossivel
deixar de comprar;

Mostre as relagdes entre fatos do dia a dia e
aspectos macro do meio ambiente. Assim, 0S
alunos e as criangas vao perceber que o
desmatamento na Amazonia tem a ver também
com quem mora no sul do pais;

A coleta de reciclaveis € benéfica, mas nio € a
melhor saida. Estimule as discussdes sobre o
consumo para que haja efeito a longo prazo;

A transformacdo de itens descartados em novos
¢ um processo que, muitas vezes, consome
eletricidade, dgua e outros recursos. Por isso,
deve-se enfatizar a reducdo do consumo € a
reutilizag@o de produtos;

Estudos do meio ambiente em um aterro
podem ser Uteis para dar as criangas € aos
estudantes a dimensdo do impacto do nosso
consumo no solo.
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