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CONHECA OS SINTOMAS DA
DENGUE, CHIKUNGUNYA E ZIKA

Dengue

X &
B Febre alta de inicio imediato, *:‘\‘k\\
acompanhada de dor de cabega,
dores no corpo e nas articulagoes;
B A pessoa infectada também pode
sentir fraqueza e dor atras dos
olhos, e ter manchas e erupgdes na
pele. Nauseas e vOmitos sdo
comuns.

Chikungunya

B Febre alta que comeca imediatamente, dores intensas nas articulagdes
dos pés e maos — dedos, tornozelos e pulsos;

m Pode ocorrer ainda dor de cabega, dores nos musculos e manchas
vermelhas na pele;

m Nio ¢ possivel ter chikungunya mais de uma vez. Depois de
infectada, a pessoa fica imune pelo resto da vida.

Zika

B Manchas vermelhas pelo corpo, febre baixa, coceira leve a intensa e
vermelhiddo nos olhos.

O QUE FAZER

Se sentir algum desses sintomas, beba bastante dgua e procure uma
unidade de satde. Se mesmo depois do atendimento continuar com dor
forte na barriga e vomito, volte imediatamente a uma unidade de saude.
Pode ser a forma grave das doengas.

E ATENGAO AO
ACUMULO DE AGUA

B Potes de 4gua para animais

B Floreiras em varandas

B Piscina e hidromassagem abandonadas

B Areas de uso comum como churrasqueiras, plays e pequenos jardins

B Reservatorio de agua para passaros em jardim de area comum ou
janelas

B Instalagdes de saldo de festas que sdo pouco usados como banheiro e
copa

W Bandeja externa de geladeira

B Dependéncia de empregada pouco utilizada pode acumular 4gua parada
B Atras da maquina de lavar roupa

B Hortas de vasos nas janelas e sacadas

B Aparador de 4gua de filtros de parede

B [ava-pés de piscina pouco utilizados

B Plantas em jardins
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