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DICAS PARA UMA
CASA SUSTENTAVEL

TELHADOS VERDES

Podem ser compostos por vegetagdo como
gramineas e arbustos instalados no topo dos
telhados ou em lajes de concreto. A principal
vantagem € a absor¢do de parte da radiagdo solar,
o que reduz o calor e aumenta a qualidade
ambiental das cidades.

TINTAS ECOLOGICAS
Sao as formuladas com matérias-primas naturais,
sem componentes sintéticos ou insumos
derivados de petréleo. Um exemplo € a pintura a
cal, também conhecida como caiagao.

ILUMINAGCAO LED

Os LEDs podem substituir lampadas
incandescentes e fluorescentes com vantagens
ecologicas. Uma lampada com LEDs de alta
luminosidade consome 8 W para atingir a mesma
emissdo luminosa de uma incandescente de 60 W.
Os LEDs tém vida til 40 vezes maior que a da
incandescente comum.

REUSO DE AGUA DA CHUVA
Os sistemas para captar e reaproveitar a 4gua das
chuvas sdo compostos por um filtro, reservatorio
ou caixa d' agua, clorador e bomba. Qualquer casa
com um telhado esta apta a receber esse tipo de
tecnologia, o que pode ser feito pelo proprio
morador ou por um encanador.

COMPOSTAGEM DOMESTICA

A compostagem permite que parte dos residuos
organicos produzidos em uma casa possa ser
transformada em composto organico para
adubacdo de plantas.

ENERGIA SOLAR
Os sistemas de geragdo de energia solar sdo
aliados importantes para quem quer ter uma casa
mais sustentdvel. A tecnologia é utilizada para
suprir parte da energia consumida e requer alguns
cuidados, além de um investimento inicial que
pode ser significativo.

MATERIAIS RECICLADOS

A constru¢do ou reforma de uma casa pode
utilizar materiais reciclados como madeira de
demoli¢do na fabrica¢do de portas e janelas; de
tijolos de demoli¢do para pisos ou paredes e de
madeiras de reflorestamento para pegas
estruturais.

ECONOMIZADORES DE AGUA
Existem dispositivos que minimizam o
desperdicio de 4agua como torneiras com
temporizadores e sensores, capazes de reduzir em
até 40% o consumo. Ha, também, os acessorios
que limitam a vazdo de torneiras de banheiros e
cozinhas, atingindo uma economia de 50% a 70%.

ARQUITETURA BIOCLIMATICA

Um projeto de arquitetura deve ser desenvolvido
explorando as condicdes de insolacdo e ventilagao
de modo a economizar energia € a proporcionar
conforto aos usuarios.

VEDACAO EFICAZ
As esquadrias asseguram o isolamento térmico e
acustico da casa, aumentando a eficiéncia
energética. No inverno, frestas nas janelas podem
tornar o ambiente mais frio e exigir aquecimento
artificial. O mais importante € que o sistema vede
efetivamente, dimensionado de acordo com as
condigdes de exposi¢do ao vento.
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