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APRENDA A GERAR MENOS
LIXO DURANTE VIAGENS

Um dos principais problemas do mundo € a quantidade de lixo produzida
pelos humanos. Embalagens e plésticos estdo presentes em praticamente
tudo que se compra e consome, € pouco ¢ reaproveitado. Nas viagens, as
pessoas devem ter atengao redobrada para lidar com todo o lixo produzido.
Contudo, como um pouco de planejamento, é possivel produzir
pouquissimo lixo e fazer uma viagem mais limpa e consciente. Siga as
dicas:

COMPRE COISAS
ORGANICAS

Leve muitas frutas. Além de
saudaveis, elas produzem pouco lixo.
Sdo boas para serem comidas entre as
refeicdes, tem uma durabilidade
consideravel, e frequentemente, ndo
precisam de resfriamento.

USE POTES

Leve toda comida que vocé acha que
vai consumir em potes de vidro e de
metal. Tire as coisas das embalagens
ainda em casa e guarde-as nestes
recipientes. Uma boa ideia & levar
cereais, granola e outras coisas que
podem ser misturadas as frutas. Se
for acampar, leve macarrao, temperos
e graos de facil preparo que sdo uma
otima opgao de refeigio.

USE CONTAINERS

Containers de plastico ¢ uma Otima
opcdo para guardar todas as coisas
que voceé precisa levar como os potes
com comida, pratos e demais objetos.
Pode-se ainda levar uma destas
caixas apenas para armazenar o lixo
até que possa se livrar dele.

LIVRE-SE DO LIXO EM
LOCAIS ADEQUADOS

Aproveite qualquer parada na estrada

— em postos de gasolina ou . e
restaurantes — para se desfizer do lixo
que guardou. Idealmente, isso deve

ser feito pelo menos uma vez ao dia.
Dependendo do local da viagem,
também ¢ possivel encontrar lixeiras
nas proximidades.

LEVE CANECAS
E PRATOS

Evite o uso de descartaveis. Leve
seus proprios objetos como canecas,
COpos € pratos € um recipiente que
feche bem para poder guarda-los até
que possam ser lavados. Agua
corrente de riachos, lagos e até
mesmo banheiros podem ser usados
para esse fim.

Fonte: www.caminhagente.com.br
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